
Geplante Termine der Kräuterwerkstatt 2. Halbjahr 2026
(Änderungen vorbehalten)

Vom 31. März bis Ende September ist jeden Dienstag (außer im Urlaub) die Wild- und 
Heilkräutergärtnerei der Kräuterwerkstatt zwischen 16 und 18 Uhr geöffnet 

Alle Führungen und Kurse nur mit Voranmeldung in der Kräuterwerkstatt unter Tel. 06157-2231

Grünes Leben 
Führungen im Lehr- und Versuchsgarten der Kräuterwerkstatt. Im Rhythmus der Jahreszeiten stellen sich 
viele Pflanzenpersönlichkeiten vor:
- wild und frei 
- heilsam und stärkend
- würzig und schmackhaft
- geheimnisvoll und magisch

Einheimische, regional vorkommende, mediterrane und außergewöhnliche Pflanzen erkennen lernen und 
etwas über den Einsatz in der Küche oder den Medizinschrank erfahren.

Dienstag      12.05. Nahrung und Medizin am Wegesrand 17.00 Uhr
Donnerstag  28.05. Nahrung und Medizin am Wegesrand 17.00 Uhr 
Donnerstag  18.06 Küchenkräuter  als natürliche Medizin 17.00 Uhr
Sonntag  19.07 Der natürliche Hausgarten 10.30 Uhr
Donnerstag 20.08 Wilde Welten zur Heilung und Nahrung 17.00 Uhr

Die Führungen dauern zwischen 2 und 3 Stunden
Kosten: 20 € 
Treffpunkt: Lehr- und Versuchsgarten der Kräuterwerkstatt  (außerhalb)
Leitung: Petra Kramer

Samstag, 9. Mai - Kleiner Gärtnermarkt: 
Lasst uns die Eisheiligen ausläuten! In unserer kleinen Gärtnerei am Rande von Pfungstadt!
Nach dem 15. Mai soll es keinen Frost mehr geben und die empfindlichen Pflanzen können gesetzt und  in 
den Garten gebracht werden: Tomaten, Paprika, Gurken, Zucchini, Kübelpflanzen wie Zitrone und viele mehr.
Wir bieten heute besondere Sorten an Kräuter- und Gemüsepflanzen sowie Wild- und Heilpflanzen an.

Der Gartenmarkt geht durchgehend von 10.00 - 16.00 Uhr 
Wegbeschreibungen im Laden oder demnächst auf unserer Seite im Internet. Gut mit dem Fahrrad oder auch 
bei einem Spaziergang zu erreichen. Unsere kleine Gärtnerei ist umgrenzt von einem naturnahen Garten (der 
an diesem Tag auch besucht werden darf). 

Hier wird naturnaher Anbau und Vermehrung einheimischer Wild- und Würzkräuter betrieben. Zudem ist hier 
auch die Pflegestation von zugekauften Kräutern aus Spezialgärtnereien, die in der Regel in der 
Kräuterwerkstatt in der Pfarrgasse angeboten werden. Natürlich kann man auch hier mit Terminvereinbarung 
oder im Zusammenhang mit den Kursen die Pflanzen käuflich erwerben.

Donnerstag, 4. Juni - Pfungstadts wilder Osten
Kleine Exkursion entlang der Modau über die Sanddünen Richtung Wald. Üppige Vegetationen, verbreitet 
durch den Wind der Eisenbahn auf kargen sandigem Boden, eine Herausforderung für die Pflanzenwelt. Aber 
alles braucht und hat seine Nischen. Essbares und Heilsames in Pfungstadts wildem Osten.

Kosten : 20 €
Treffpunkt : an der Büchnervilla  Voranmeldung erwünscht
Uhrzeit : 10.00 Uhr
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Mittwoch, 10. Juni - Aus dem Vollen schöpfen und Vorräte schaffen (Teil 1) 
Wenn Würzkräuter, Heilpflanzen oder Obst im Garten und der freien Natur im Überfluss wachsen und 
gedeihen, ist die richtige Zeit, Vorräte für magere Jahreszeiten zu schaffen. Durch richtiges Trocknen 
Grundlagen für Tees, Gewürze und vieles mehr oder durch Einlegen in Essig und Öl leckere vollwertige 
Köstlichkeiten für den anspruchsvollen Genießer selbst herstellen. Auch für Leute ohne eigenen Garten! 

Kosten : 35 €
Treffpunkt : Lehr- und Versuchsgarten der Kräuterwerkstatt  ( außerhalb )
Uhrzeit : 17.00 Uhr

Mittwoch, 17.Juni - Aus dem Vollen schöpfen und Vorräte schaffen (Teil 2) 
Mazerate, Tinkturen, Sirup oder Liköre aus Wildobst, Gartenfrüchten und Kräutern aus der freien Natur oder 
dem eigenen Garten fachgerecht herstellen, um die Gesundheit zu pflegen oder einfach als Labsal für Körper, 
Geist und Seele.Hergestellte Produkte können mitgenommen werden. 

Kosten : 35. €
Treffpunkt : Lehr- und Versuchsgarten der Kräuterwerkstatt ( außerhalb )
Uhrzeit : 17.00 Uhr

Montag, 22. Juni - Workshop: Kräuterlimonaden selbst gemacht 
Viele Kräuter aus dem Garten, der freien Natur, Kübel oder auch von der Fensterbank ergeben mit wenigen 
Handgriffen und Zutaten leckere Erfrischungsgetränke. Abwechslungsreiche, kostengünstige und gesündere 
Alternative zu den käuflichen Softdrinks.Ob aus Ananasminze, Zitronenverbene, Lindenblüten, Schafgarbe, 
Labkraut, es ist für jeden Geschmack etwas dabei. Hat man genug frische Kräuter, kann daraus auch Vorräte 
in Form von Sirup hergestellt werden.Hier erfahrt ihr alles was ihr darüber wissen müsst. 

Kosten : 25 €
Treffpunkt : in der Kräuterwerkstatt
Uhrzeit : 17.00 Uhr

Mittwoch, 24. Juni - Kräuterbüschelwanderung zu Johanni
Da an der traditionellen Kräuterwanderung zu Mariä Himmelfahrt (15. August, der Tag an dem ein 
Kräuterbüschel gesammelt werden sollte um Schutz, Gesundheit und Frieden für ein Jahr für die Familie zu 
erhalten) in den letzten Jahren nicht mehr viel zu finden war,(das Klima ändert sich eben) wollen wir dieses 
Jahr einen anderen Brauch aufgreifen: Die zu Johanni gesammelten Kräuter stehen im Zenit ihrer Kraft und 
sind nun am besten Erntezeitpunkt bereit für die dunkle Jahreszeit konserviert zu werden.
Wissenswertes aus Brauchtum und Naturheilkunde. Für Erwachsene.

Kosten : 20 €
Treffpunkt: Parkplatz an der Baumschule Apel 
Uhrzeit : 17.00 Uhr

Mittwoch, 8.Juli - Balsame aus eigener Herstellung 

Balsame für Schönheit und Gesundheit selbst herstellen aus reinsten Zutaten der Natur.Duftender 
Bienenwachs, feinste Öle, Kräuter, Blüten und äther. Öle. Die selbst hergestellten Balsame dürfen mit nach 
Hause genommen werden

Kosten: 38 €
Treffpunkt: Kräuterwerkstatt
Uhrzeit: 17.30 Uhr

Montag, 13.Juli -Workshop: - Räucherwerk aus Garten, Kübelkultur und unserem heimischen Umfeld 
Welche Pflanzen kann man trocknen und zum Räuchern verwenden? Pflanzen erkennen und Kübelpflanzen 
in der Pflege und die Verarbeitung zu Räucherwerk. Selbst bereitetes Räucherwerk kann mit nach Hause 
genommen werden.

Kosten : 32 €
Treffpunkt : Lehr- und Versuchsgarten der Kräuterwerkstatt ( außerhalb) 
Uhrzeit : 17.00 Uhr

- 2 -



Mittwoch, 15.Juli - Der essbare Blumengarten 
Blumen können nicht nur schön sein! Viele von ihnen sind auch essbar. Zu Limonaden, Salatbeigaben oder 
auch Kräuterbutter verarbeitet sind viele Blüten Augenschmaus und ein echter Genuss. Mit Blüten macht man 
nicht nur Bienchen und Hummeln glücklich

Kosten: 20 €
Treffpunkt: Lehr- und Versuchsgarten der Kräuterwerkstatt. (außerhalb).
Uhrzeit: 17.00 - ca. 19.00 Uhr 

Donnerstag, 23. Juli  und  Mittwoch, 12. August - 
Heilpflanzenritual - Die Welt der schamanischen Ritualpflanzen
Besuch im Schamanengarten der Kräuterwerkstatt zum Eintauchen in die Welt der geistbewegenden 
Pflanzen, zur Inspiration und Stimulation der Sinne. 

Jede Kultur hat ihre eigenen „Zauberpflanzen“, die helfen sollen einen sakralen Raum zu schaffen oder 
Raum- und Körperenergien in den richtigen Fluß und Harmonie zu bringen. Durch das Verbinden mit diesen 
wunderbaren Gewächsen, die in den jeweiligen Kulturen als beseelt gelten, zum Teil als Pflanzendevas oder 
auch Götterboten genannt, sollen Heilungsprozesse in Gang gebracht werden können und eine (Rück-) 
Verbindung mit Mutter Erde möglich sein. 

Seit Urzeiten werden Pflanzen von Menschen auf der ganzen Erde rituell verwendet und schamanisch 
genutzt. Sei es zum Türen öffnen zur Innenschau, Energieharmonisierung oder Verstärkung der feinstofflichen 
Wahrnehmung. Es werden einheimische Pflanzen vorgestellt in Mythen und Tatsachen sowie Pflanzen aus 
verschiedenen Erdteilen. 

Nach einem theoretischen Teil wird eine Heilzeremonie mit Kräutern durchgeführt. Lieblingstasse mitbringen!

Auch medizinisch gesehen haben uns diese Pflanzen einiges zu bieten.Nur die Menge macht das es 
ein Gift sei! Allerdings dient dieser kleine Exkurs nicht zur Anstiftung zum Konsum dieser Pflanzen 
zur Berauschung!!! 

Kosten:  35 €
Treffpunkt : Lehr- und Versuchsgarten der Kräuterwerkstatt ( außerhalb) 
Uhrzeit: 17.30  Uhr
Nur bei trockenem Wetter !

Vom 24. Juli bis 6. August bleibt die Kräuterwerkstatt geschlossen! 

Mittwoch, 2. September - Praktische Übungen mit der Einhandrute
Die Einhandrute als radiästhetisches Instrument verstehen und anwenden. Hilfestellung im Alltag zum 
Austesten von Lebensmitteln u.s.w.

Kosten: 32 € 
Treffpunkt: Kräuterwerkstatt
Uhrzeit: 19.00 bis ca. 21.30 Uhr 

Mittwoch, 16.September - Baumwanderung
„Bäume sind Gedichte die der Himmel in die Erde schreibt“. Bäume als Heiler, Nahrung und Energieträger.Die 
Augen mal nicht auf den Boden gerichtet sondern in lichte Höhen. Eigenwillige Charaktere, stolz, lebendig, 
voller Informationen gespeichert aus der Urzeit der Menschheit.

Kosten : 20 €
Treffpunkt: Am steinernen Brückchen (Klingsackerstraße)
Uhrzeit: 17.00 bis ca. 19.00 Uhr 
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Dienstag, 6. Oktober - Senf- Heilmittel und Würze - Workshop
Alles Wissenswerte über die Pflanze, ihre Inhaltsstoffe und Heilkräfte sowie deren Verarbeitung zu 
lukullischen Spezereien. Jeder darf „seinen“ Senf mit nach Hause nehmen. Es werden drei verschiedene 
Sorten passend zur Jahreszeit hergestellt. Zur Bereicherung der heimischen Tafel, Geschenkidee oder 
individuelles Mitbringsel. Viele Rezeptideen mit Anleitung.

Kosten : 32 €
Treffpunkt: Am steinernen Brückchen (Klingsackerstraße)
Uhrzeit: 18.30 Uhr

Donnerstag,  22. Oktober - Leben im Jahreskreis
Von Alters her wurde das Jahr durch die Vegetationszyklen und durch die Wendepunkte der Sonne
unterteilt. Man lebte völlig im Rhythmus der Jahreszeiten und der eigenen Natur (Biorhythmus) und 
erfuhr dadurch seinen Halt im Leben und seinen Platz in der Gesellschaft. Zur Inspiration aller
Interessierten an alten Bräuchen ist dieser Gesamtüberblick gedacht, um diese Ankerfeste: Samhain, 
Jul, Imbolc, Frühlings-Tag-und-Nacht-Gleiche (Ostera), Beltane, Litha, Lughnasad und Herbst-Tag-
und-Nacht-Gleiche (Mabon), im Jahresablauf kennenzulernen. 

Kosten: 25 €
Treffpunkt: Kräuterwerkstatt
Uhrzeit: 18.00 bis ca. 20.00 Uhr 

Nur mit Voranmeldung in der Kräuterwerkstatt unter Tel. 06157-2231

Mittwoch, 28.Oktober - Die Hauskäserei
Die Grundlagen der Käseherstellung vom Quark zum Käse und halbfesten Schnittkäse. Vortrag mit 
Vorführung mit selbst hergestellten Kostproben. Aus technischen Gründen kann an diesem Abend nur eine 
Käsesorte vollständig hergestellt werden. Mit Anleitung für zu Hause und Verkostung vieler schon 
vorbereiteten Variationsmöglichkeiten.

Kosten:  35 €
Treffpunkt: Kräuterwerkstatt   
Uhrzeit: 19.00 bis 21.30 Uhr
Leitung: Iris Strehlow

Voranmeldung bis eine Woche vor Kursbeginn in der Kräuterwerkstatt oder direkt bei Iris Strehlow unter 
06152-858616,

Freitag, 4. Dezember: Nikolausumtrunk 

Heute laden wir unsere treue Kundschaft, Nachbarn und Freunde des Hauses zu einem 
kleinen Umtrunk (Punsch oder Glühwein / mit und ohne Alkohol) und geselligem 
Beisammensein ein.

Zudem bietet die Kräuterwerkstatt Schönes, Leckeres und Nützliches für die Adventszeit 
und das Weihnachtsfest an. Einiges schon fertig zusammengestellt, verpackt oder auch in 
Sondereditionen. Hier kann man nicht nur Geschenke für andere finden sondern auch sich 
selbst für die kalte Jahreszeit Gutes tun. 

Einfach mal vorbeischauen - von 17.00 – 20.00 Uhr geöffnet. 

*Ameldung bis 1 Woche vor Kursbeginn sowie weitere Informationen bei: 
Kräuterwerkstatt Petra Kramer 64319 Pfungstadt Pfarrgasse 22 Tel. 06157-2231 oder 
www.diekraeuterwerkstatt.de 

Unsere Öffnungszeiten: 

März bis Oktober: 

Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr
Freitag 10.00 - 13.00 Uhr und 16.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr 

November bis Februar zusätzlich 
Donnerstag  16.00 - 19.00 Uhr 
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